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Communiqué de presse

Que mangeait-on à la table du seigneur ? Et à celle du paysan ? Comment se 
déroulaient les banquets ? Quelles étaient les bonnes manières ?

Une exposition originale te dévoile les secrets de la gastronomie et la façon de se tenir à 
table au Moyen Âge.
Ceux-ci te réservent bien des surprises …!
On croit la cuisine grasse, mais non. Elle est en réalité accompagnée de sauces légères …On 
pense les manières rudes et grossières, en fait elles sont raf�inées : les invités se rincent les 
doigts avant les repas dans des bassins … 

 Pars à la découverte de  l’alimentation du Moyen Âge, des recettes de cuisine, … grâce à des 
manuscrits, des enluminures, des objets anciens comme des coupes, des gobelets. Décou-
vre aussi comment se nourrissent les paysans, l’in�luence de la religion sur les menus ou 
encore l’importance des marmitons qui sont en cuisine et assurent le service des 
seigneurs… 

Et pro�ites-en pour assister à une farce médiévale avec Maître Cocquempot

La salle du banquet  se pare de mille feux, la table est dressée. Le seigneur attend ses con-
vives….
Quand, tout à coup, Maître Cocquempot sort des cuisines ! Il vient t’apprendre les bonnes 
manières à observer à la table d’un grand seigneur !
Il te guide dans le déroulement des services, les saveurs, les mets cuisinés et même les 
manières à respecter au cours des repas. 
 A partir du 15 avril (animation théâtralisée de 30mn selon calendrier)
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Destination, Château de Langeais : viens découvrir les goûts et les menus du 
Moyen Âge dans la grande salle du banquet ! 


